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摘要
当下网络迷因（梗）已成为人类社会交流的核心符号形式，随着网络社会带来的却是信息茧房、群体对立、社会撕
裂的问题。国家在治理网络社会上面实施了多项措施，但是治理效果一般，在一定程度上甚至加重了这些问题。笔
者认为，当今网络社会的问题本质上是网络硬件的发展远远超过了网络社会理论的发展。本文颠覆了以往迷因学、
社会学理论，提出了一条网络迷因产生的事实，通过对该事实的逻辑演绎推导出两大定理，构建起一套完整、自洽
的迷因理论体系，明确迷因的本质、传播规律与社会作用，为公众理性看待迷因、净化网络生态、建设健康网络社
会提供底层理论依据。
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一、引言
当下，互联网全面普及，所谓"梗"（网络迷因）早已突破娱乐范畴，成为人类个体间符号交流的主要形式，渗透到
社会舆论、文化传播、价值塑造等各个领域。然而，当前学界对于迷因传播研究不甚深入，较为片面与碎片化。基
于长期对网络迷因的观察与逻辑推演，本文重新定义"迷因"，以核心事实为基础，通过严谨的逻辑演绎推导两大定
理，构建不同以往的系统性迷因理论框架，重新定义迷因的本质与规律，实现对现有传媒学、社会学相关理论的整
合，为理性看待迷因、建设良性网络社会提供理论指导。

二、研究方法：基于一条核心事实推导定理
（一）核心事实：迷因来源于人类群体

笔者认为："迷因"的定义可以扩充到人类一切符号化的语言、思想、理论等信息交流形式。在人类群体的生存发展
中，信息交流的重要性逐步上升。而随着人类社会的发展，人们更需要一种共通性的公认的信息交流载体以实现高
效地传递信息，达成共识和连接情感。这种载体可以称之为"迷因"。本文将这一事实作为整个理论体系的一元公
理。

（二）由核心事实推导的三大定理

定理一：迷因必然反映群体性质。群体在日常互动、信息传递中，会不自觉地将自身的情绪体验、认知判断、立场
倾向融入符号交流。

定理二：迷因必然具备视听属性。人类实现个体间信息传递的最主要的渠道只有视觉与听觉。无法通过视听渠道感
知、传递的内容，无法在群体中扩散，就不能称之为迷因。

定理三：迷因必然改变群体。在人类个体接受到迷因后，该个体会对迷因进行认知，这种认知过程本身是个体发生
改变的过程。当一个群体中相当数量的个体发生了改变，这个群体在本质上发生了改变。

三、理论印证：基于现实案例的分析



（一）迷因反映群体性质

在当前网络传播中，不同社交平台所流行的迷因内容存在显著差异。B站是国内最主流的二次元文化社区，与二次
元相关的迷因多在B站进行传播；小红书的用户中女性占比更高，契合女性情感的迷因在小红书较为流行；抖音用
户体量极大，更适合普适性的迷因流行。

（二）迷因具有视听属性

短视频平台中的"卡点"技法，通过将音乐节拍与动作、转场等视觉画面进行精准的时间轴同步，达到极强的表达效
果。这种技法本质上是将原本内容的视听属性进行了提升。

（三）迷因改变群体

"哈基米"出自《赛马娘》中角色的一段吟唱，本意为"蜂蜜特饮"。在抖音平台被重新释义为"猫"并广泛传播，最终
反向影响了原社区群体的认知。

四、理论价值与现实意义
学术价值：本文构建的迷因理论采用公理演绎法，建立起系统性、自洽性的理论体系；统合传媒学、社会学、语言
学等相关理论，为人文社科研究提供一种新的底层逻辑。

现实意义：提升公众媒介素养，帮助公众认清梗的本质；规范内容创作导向；优化网络治理思路；指导义务教育，
以更科学的方式指导学生正确看待网络梗。

五、结论
本文以迷因产生事实为核心，通过逻辑演绎构建一种迷因理论体系，明确了迷因源于人类群体的本质，推导得出迷
因反映群体性质、迷因具有视听属性、迷因必然改变群体三大定理。该理论实现了对人类符号交流规律的本质揭
示，统合了相关社会科学理论，希望能够帮助公众理性看待网络迷因，为建设和谐、理性、正向的网络社会提供底
层理论支撑。
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